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Was ist Yoga? Woher kommt das Yoga und 
warum wird es praktiziert?  
Was ist der Ursprung und Sinn des lebens? Was 
ist Religion und was oder wer ist Gott usw.? 
Guru Nanak Dev, der erste Sikh Guru 
beantwortete all diese und noch weitere Fragen, 
als er auf ein paar der berühmtesten Yoga Meister 
seiner Zeit traf und sich mit Ihnen unterhielt. 
Dieses Gespräch wurde im Heiligen Buch der 
Sikhs, dem Guru Granth Sahib, der wie ein 
lebendiger Guru verehrt wird, niedergeschrieben. 
Das Gespräch mit den Yogis und dem Guru, 
wurde bekannt als Siddh Goscht und wurde in 
diesem Buch, Sidh Gosht, Guru Nanak und das 
Geheimnis des Yoga, zum ersten mal auf Deutsch 
übersetzt und interpretiert, um die Mystik und die 
Lehren der Sikh Religion und dessen Inhalt 
bekannter zu machen.  
 
http://www.epubli.de/shop/buch/Siddh-Gosht-
Jodhbir-Singh-9783844290639/37885  
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Hingabe,	
  Meditation	
  und	
  Wahrheit.	
  	
  
164 Seiten. (noch nicht publiziert;) 
 

Jodhbir Singh beschreibt das Leben der zehn Sikh 
Gurus und illustriert dies mit Bildern und 
Originaltexten dieser spirituellen Meister.  
Jodhbir Singh beabsichtigte, mit diesem Buch die 
Sikh-Gurus bekannt zu machen. 
 

Der vorliegende Text ist ein erster Entwurf.  
Ein Ausdruck ist bei Christoph Peter Baumann: 
manas@sikhreligion.ch  

 


